
ORGANIZA

ORGANIZA

Teoría 
de la que partimos

Hace unos años, 
un grupo de investigadores 
en ciencias sociales y de la 
salud, desarrollamos un 
proyecto de investigación 
buscando comprender los 
factores culturales que 
intervienen 
en la enfermedad. 
Partimos del paradigma 
biológico-cultural como 
una apuesta interpretativa 
de que la realidad del ser 
humano es la interacción de 
su biología con su 
entramado cultural, el 
ambiente humano. La 
cultura cristaliza en la 
biología y desde ahí 
se enferma y se sana. 

La psicología humanista de 
André Rochais y de Carl 
Rogers enmarca esta visión 
del hombre enmarcado en 
un entramado cultural, en su 
sociedad específica. El 
pensamiento siempre 
presente de Aristóteles, 
Spinoza y Hegel 
fundamentarán la 
razonabilidad de la tesis 
mantenida. Es el cuerpo de 
la persona el depositario de 
su padecimientos y alegrías, 
de su salud y enfermedad. A 
él nos referiremos al hablar 
de sensaciones como 
garantes de la historia vital 
acumulada y a partir de él 
sanaremos y prosperaremos.

Domingo Barbolla, phD
Filósofo, sociólogo y antropólogo. 
Ejerce docencia en la Universidad de 
Extremadura y es creador de la TRILOGÍA, 
método de asesoramiento filosófico, 
que parte de la investigación que desarrolló 
sobre  “Los factores culturales como 
desencadenantes del cáncer”, para entender 
mejor a las personas en su recorrido vital 
y con ello hacerles partícipes de las trabas 
que, adormecidas, mitigan sus posibilidades 
a la hora de vivir con salud y consciencia las 
oportunidades que alberga de ser feliz y 
desarrollar su humanidad. 
Método que aplica en consulta.
Autor y coautor de una treintena de libros.

Maribella Sanchis 
Graduada en Nutrición Humana y Dietética; 
Máster en Ciencias avanzadas de la nutrición 
humana. Postgrado en Psiconeuroinmunología. 
Graduada en Enfermería.
Dirige el centro de nutrición “La primera 
medicina” en los que aplica los conocimientos 
en nutrición en enfermedades 
gastrointestinales,  metabólicas, autoinmunes
y enfermos de cáncer. Ha trabajado durante 
más de 20 años en diferentes hospitales y 
centro sanitarios comprendiendo las trabas 
que impiden un envejecimiento saludable 
y protector de la vida.

PONENTES



OBJETIVO 1º
Comprender los contenidos teórico-conceptuales y 
prácticos del paradigma biológico-cultural (ABC) para 
saber interpretar la historia vital del paciente oncológico. 

Los participantes ...

• Aprenderán a ser conscientes de la “mirada y el 
sentido” que cada persona imprime a la salud y a la 
enfermedad,

• Conocerán la importancia del recorrido histórico-vital 
que precede a cada paciente y así saber investigar 
desde los axiomas construidos,

• Descubrirán que existe una lógica de sentido de cada 
persona con la enfermedad, 

• Reconstruirán el relato completo y elaborado del 
paciente y su enfermedad y

• Se ejercitarán en la técnica de Análisis Biológico 
Cultural.

OBJETIVO 2º
Entender la importancia de trasmitir al paciente las cinco 
claves de la PROTECCIÓN y PROLONGACIÓN DE LA VIDA. 

• Cuida tu alimentación (La importancia de la 
alimentación en el paciente oncológico).

• Respeta tus biorritmos y descansos

• Haz ejercicio físico

• Potencia tu microcirculación

• Descubre lo que te vitaliza (IKIGAI): 

- Refuerza tus cualidades positivas

- Navega con tu vocación

- Acércate a lo que amas y a los que amas

- Deja sitio a la espiritualidad

- Ritualiza tu vida: Haz un culto a la vida y pídele 
permiso para seguir en ella, siempre nos 
encontraremos en el después. 

Viernes, 1 de diciembre de 2023

17,00 - 17,30 Saludos

17,30 - 18,30  Presentación taller, 

   objetivos generales y teoría. 

18,30 - 18,45 Descanso

18,45 - 20,30 Trabajo en 

   la sala/casos prácticos

Sábado, 2 de diciembre de 2023

10,00 - 10,45 Casos prácticos / fundamentación teórica. 

   Asesoramiento filosófico.

10,45 - 11,00 Descanso

11,00 - 12,00 Sesión de trabajo en la sala:

   las cinco claves

   para proteger la vida

   y retrasar el proceso

   de envejecimiento.

   Alimentación y cáncer.

12,00 - 12,30 Importancia de

   la espiritualidad / sentido de la vida. 

12.30 - 13,00 Balance fin de taller


