
RESILIENCE ADVANTAGE™,
el Sistema Heartmath©

Las prácticas de coherencia cardíaca 
mejoran significativamente la resiliencia 

y contribuyen a una mejor gestión emocional.

PABLO PÉREZ GARCÍA
Psicólogo, psico-oncólogo, 
entrenador Certificado Heartmath.

http://www.institutodecoherencia.com/
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